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Mick nunca foi a escola, se-
quer € uma pessoa, mas €
um Integrante importante
naequipede tratamentodos
pacientes pediatricoseadul-
tosdo Hospital Municipal de
Salvador (HMS), gerido pela
Santa Casa da Bahia. Todas
as sextas-feiras, eles rece-
bem a visita do cachorro -
um golden retriever -, numa
mostra do potencial das Ati-
vidades Assistidas por Ani-
mais. Com presenca ainda
timida na Bahia, essa estra-
tegia € apontada como re-
dutora da dor, ansiedade e
fadiga entre pessoas hospi-
talizadas.

A atividade assistida por
animais se diferencia da Te-
rapia Assistida por Animais
(TAA), principalmente pelo
trabalho mais sistematico
que caracteriza a segunda.
Artigos eestudos publicados
no Brasil este ano demons-
tram impactos positivos da
TAA no desenvolvimento
das habilidades sociais de
criancas no espectro autista,
a atuacao de caes e gatos na
fisioterapia geriatrica, e o0s
beneficios da terapia com

animais no manejo da
dor, entre outras aborda-
gens.

Lembrando que o veteri-
nario e quemvaidarsuporte
ao terapeuta no manejo do
animal utilizado na TAA,
Marcos Borges Ribeiro, re-
presentantedo Conselho Re-
gional de Medicina Veteri-
naria da Bahia (CRMV-BA),
explica que € “uma aborda-
gem que utiliza a interacao
entre os seres humanos e o
animal com objetivo tera-
péutico especifico”. O vete-
rinario, se tiver capacitacao
especifica, também pode fa-
zer o treinamento do cao pa-
ra terapia assistida.

Mais comum, por seu for-
mato aberto, a atividade as-
sistida por animal define
melhor o trabalho de visi-
tacao realizado por Mick no
Hospital Municipal. “E con-
siderada uma atividade re-
creativa ou de intervencao
com resultados terapéuti-
cos, sem gerar uma analise
dopaciente,apenasousodo
animal com paciente vai
proporcionar uma humani-
zacao no atendimento’, es-
clarece Ribeiro,que integraa
Comissaode Etica, Bioéticae
Bem-estar Animal e de Sau-
de Unica do CRMV-BA.

Gerente médicodo HMS e
responsavel pelo trabalho

de pet terapia na unidade,
José Mario Teles diz que a

intervencao ¢ um dos varios

Acompanhamento continuo dos
animais envolvidos é essencial

O acompanhamento conti-
nuo dos animais envolvidos

emterapias ouintervencoes
assistidas, por um veterina-
rio, € fundamental para ga-
rantir o bem-estar de caes,
cavalos ou qualquer outro
bicho que atue dessa forma.
Integrante da Comissao de
Etica, Bioética e Bem-estar
Animal e de Saide Unica do
CRMV-BA, Marcos Borges Ri-
beiro ressalta que esse pro-
fissional deve participar
desde o primeiro momento
da preparacao.

“E o veterindrio que vai
identificar as condicoes da-
queleanimal,comoéqueele
esta fisicamente, e princi-
palmente buscar garantir o
bem-estar, saude e seguran-
cadosanimais”,comentaRi-
beiro. O veterinario vai con-
ferir as questoes comporta-
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projetos de humanizacao
adotados no hospital. As vi-
sitasde Mickacontecemdes-
de o inicio de 2022 e come-
caram direcionadas apenas
para as criancas, mas logo
sua presenca foi estendida
para a ala dos adultos.

O medico conta que apos
a decisao de implantar a ati-
vidade, eles foram em busca
desse servico e localizaram
essa parceria para disponi-
bilizar “um cachorro ades-
trado, um cachorro que ti-
nha vacinacao, que tinha to-
dos os critérios para poder
realmente entrar no hospi-
tal”. Ele completa dizendo
queocao passacercade duas
horas no local e “os pacien-
tes, familiares e toda a equi-
pe ficam maravilhados
quando o animal entra pelo
hospital, pela suavidade, pe-
lo olhar de empatia”.

Visitas
As visitas acontecem logo
apos o almoco e o golden

mentais, que podem sina-
lizar esgotamento e estresse

- antes do inicio da atuacao
em terapias e intervencoes e
durante sua ‘carreira’ -, e fa-
zer também toda a orien-
tacao nutricional.

“Nasuagrande maioriaos
animais usados na terapia
assistida sao caes, pela fa-
cilidade de treinamento, e
em segundo lugar a gente
tem 0s equinos’, conta o ve-
terinario. A reportagem ten-
tou contato com a Associa-
cao Baiana de Equoterapia
para saber mais sobre essa
técnica terapéutica com uso
de cavalos, mas nao obteve
retorno até o fechamento
desta edicao.

Escolha

O representante do
CRMV-BA explica nao haver

comeca o roteiro pela pedia-
tria, depois vai na area de
longa permanéncia e por
fim chega na enfermaria de
adultos.

Normalmente os pacien-
tes internados, ou seus
acompanhantes, sao ques-
tionados quanto ao desejo
de ter a visita, e aresposta e
sempre sim, mesmo quando
se imaginava o contrario.

José Mario lembra de um
caso envolvendo uma crian-
ca hospitalizada em decor-
réncia de um ataque de ca-
chorro. A equipe logo dedu-
ziu que a visita nao seria boa
ideia, mas a mae perguntou
ao menino e ele quis ver Mi-
ck, 0 que serviu para trazer
uma experiéncia positiva
com animais enquanto se
recuperava do acidente.

Um trabalho similaré rea-
lizado nas unidades de rea-
bilitacao da Fundacao José
Silveira, uma localizada no
municipio de Jequié e outra
em Salvador, no bairro de

uma definicao quanto as es-
pécies e racas aptas para
atuacao em terapia assistida
por animais, mas algumas
acabam sendo mais frequen-
tespor contadafacilidade no
treinamento. Gatos, por
exemplo, sao utilizados em
alguns lugares, ha registro
na literatura, mas sua pre-
paracao € mais complexa.
Pensando nos caes, espe-
cie maisfrequentenessaste-
rapias eintervencoes, ele es-
clarece: “oque e avaliado pa-
ra escolher o animal € o seu
perfil de ser cao terapeuta,
assim como a gente tem pa-
ra cao-guia de pessoas por-
tadoras de deficiéncia”. En-
tre os ambientes nos quais
esses animais tém sido uti-
lizados, o veterinario cita
hospitais, escolas, lares de
idosos e consultorios, a

Ondina. Chamado de “cao
de intervencao assistida”, o
goldenretriever Simon é en-
volvido em diversasdinami-
cas nos seus dias de visita,
acompanhado da sua con-
dutora Josana Santos, que
também ¢é coordenadora
técnica da Santa Casa de Je-
quie.

Josana conta que Simon €
um cao familiare o trabalho
realizado e voluntario. O in-
teresse em coloca-loem con-

“Para trabalhar
na terapia com
caes precisa ter
ao menos 20
horas de treino
por ano”

JOSANA SANTOS, condutora de cdes
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exemplo dos odontologicos,
nos quais a presenca animal
costuma facilitar o trata-
mento infantil.
ParaRibeiro,desde que to-
dos os cuidados sejam ado-
tados e as atividades desen-
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CURA Em terapias estruturadas ou programas de humanizacgao, atuacao de caes tem reduzido o sofrimento de pacientes

Intervencoes assistidas por animais

auxiliam na saude de adultos e crianc¢as

Ascom Fundacdo José Silveira / Divulgacio

Divulgacao

Mick faz visita a pacientes no Hospital Municipal

tato com pessoas em recu-
peracao surgiuda percepcao
do comportamento muito
tranquilo dele, fazendo com
que buscassem um treina-
mento, tanto para ele quan-
to para ela. Hoje, a capaci-
tacao dele segue sendo feita
diariamente, para a manu-
tencao das habilidades do
cachorro.

“Todos 0s colaboradores,
tanto na unidade de Jequié
quanto na unidade de Sal-
vador, foram capacitados.
Hoje, os guidelines interna-
cionais de capacitacao de
orientacao de intervencoes
assistidas por animais indi-

cam que as pessoas que vao
trabalhar na terapia com
caes precisam ter minima-
mente 20 horas de treina-
mento por ano’, detalha Jo-
sana.

Atualmente, o cachorro
participa de atividades com
criancas e idosos, em inter-
vencoes individuais ou em
grupos. “A terapia € condu-

Adilton Venegeroles / Ag. A TARDE / 1.7.2021
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volvidas gerem interesse no
animal, o bicho também ob-
tém beneficios na participa-
cao em terapias e interven-
coes. Nesse aspecto, ele des-
taca caes, por seu perfil gre-
gario e de convivio proximo

zida e pensada com Simon,
nao € simplesmente chegar
e colocar um cachorro na te-
rapia. A gente tem todo um
desenho do que a gente tem
de expectativa do compor-
tamento do Simon e da ex-
pectativa do paciente tam-
bém, mas além da terapia
assistida por animais que
nos fazemos com Simon, a
gente tambem faz visita’,
completa.

Embora o foco da ativida-
de seja 0 impacto nas pes-
soas, Josana garante que o
bem-estar de Simon esta em
primeiro lugar na definicao
e adequacao das atividades,
ressaltando que ele ficabem
animado quando coloca a
mochila “de trabalho” para
sair de casa. Um exemplo é
a protecao do cachorro con-
tra o calor intenso das ul-
timas semanas, fazendo
com que atividades inicial-
mente pensadas para reali-
zacao ao ar livre sejam re-
manejadas.

Marcos Borges
Ribeiro,
veterinario e
professor da Ufba

Nao ha uma
definicao
quanto a
especies e racas
aptas para
atuacao em
terapia
assistida por
animais

aohomem, e osequinos, que
embora sejam considerados
“animais de producao” tive-
ram uma interacao acentua-
da com as pessoas durante
seu processo de domestica-
cao.



